
Construis 
ta Foi 

M A D I S O N  W R I G H T S

Épisode 1  :C'est  quoi  la Foi? 

Explains the 
basics of  

typography,  
a long with fun 

exercises

"La foi  consiste à croi re en Al lah,  en Ses Anges,  en Ses 
L ivres ,  en Ses Prophètes,  au Jour Dernier  et  de croi re au 

Dest in bon ou mauvais"  
 Le Prophète               

Tous droits réservés 
Diffusion partielle ou totale interdite



La foi ça 
m'apporte  

ça ?? 

 
« Allah est l'allié de ceux qui ont

la foi : Il les fait sortir des
ténèbres à la lumière ». 

 

Allah dit dans le Coran:

Sourate Al Baqara, Verset 257

Être l'allié d'Allah 
 

Tous droits réservés - Diffusion partielle ou totale interdite

Avant Après 

1) Les fruits de la foi 
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2) Définition de la foi 
La foi est quelque chose de 

très précis dans notre 
religion. Elle est composée 

de 5 "Noun" cités ci- 
dessous. 

 

La parole de la langue 
 

La croyance du cœur 
 

Les actes des membres 
 

Elle augmente avec l'obéissance d'Allah 
 

Elle diminue avec l'obéissance de shaytan 
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3) Les preuves de la foi 

Ces 5 éléments qui caractériseent 
la foi du musulman sont cités dans 

le Coran et  la Sunna. Retrouve 
les en reliant chaque élément à 

sa preuve 

La croyance 
du coeur 

« La foi consiste à croire en Allah, 
en Ses Anges, en Ses Livres, en Ses 
Prophètes, au jour du Jugement 

Dernier, et de croire au destin qu'il 
soit bon ou mauvais ! »  

Muslim 

« La foi comporte un peu plus 
de soixante ou soixante dix 

branches. La plus élevée est le 
fait de dire "Laa ilaaha illa- 
llah", la plus basse est le fait 

d’ôter de la voie publique ce qui 
peut nuire aux passants, et la 
pudeur fait partie de la foi ».  

Al Boukhari et Muslim 

« Les vrais croyants sont ceux 
dont les cœurs frémissent quand 
on mentionne Allah. Et quand Ses 

versets leur sont récités, cela 
fait augmenter leur foi » 

(Sourate 8, Verset 2) 

« Celui qui atteste de La Ilaha 
Illa Allah avec véracité 

rentrera dans le paradis ».  
L'Imam Ahmed 
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29)

La parole de 
la langue 

Les actes des 
membres 

Augmente avec 
les bonnes actions 

Diminue avec 
les péchés 

« On sortira de l'enfer 
quiconque aura dit : Laa ilaaha 
illa-llah, tout en portant dans 

son cœur le poids d'un atome de 
foi ».  Al Boukhari et Muslim 
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4) Mots croisés 
Retrouve les 3 

composantes de la foi 
dans la grille de mots 

croisés suivante 

Parole = 

Croyance = 

Actes = 
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5) Souviens-toi: La foi c'est 
quoi ? 

Sans regarder les pages 
précédentes, teste ta mémoire 
en essayant de retrouver les 
5 éléments qui caractérisent 

la foi du musulman 

La foi comporte 5 éléments: 

La parole de la     .................................................... 

La croyance du     .................................................... 

Les actes des     ......................................................... 

Elle augmente avec les    ..................................... 

Elle diminue avec les    .......................................... 
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La croyance est un élément de la 
foi du musulman. Cette croyance 
est composée de 6 piliers que j'ai 
cité dans le premier darsanimé. 
Retrouver les puis écris les dans 

l'ordre juste en dessous 

Pilier n°1 : 
 

Pilier n°2 : 
 

Pilier n°3 : 
 

Pilier n°4 : 
 

Pilier n°5 : 
 

Pilier n°6 : 
 

6) La Croyance 
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7) La meilleure parole 
La parole de la langue fait partie 

de la foi. Elle consiste à dire la 
double attestation de foi. 

Entraîne toi à écrire cette parole 
en respectant les couleurs 

utilisées 
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Comme tu le sais, les actions font 
partie de la foi. Elles peuvent 

être faites par le cœur, la 
langue ou les membres. Relie 

chaque actions au bon membre 
 

Lire le 
Coran 

Aimer 
Allah 

Les 
gestes de 
la prière 

Ramasser 
un déchet 

Aller à la 
mosquée 

La 
confiance 
en Allah 

conseiller 
les autres 

Craindre 
l'enfer 

Espérer 
le Paradis 

Faire 
le Hajj 

Faire des 
dou'a 

dire la 
vérité 

visiter 
sa famille 

Prier sur 
le Prophète 

8) A chaque membre ses 
actions ... 

Tous droits réservés - Diffusion partielle ou totale interdite
9 



Colorie en vert les actions 
qui font augmenter la foi 
et en rouge celles qui la 

font diminuer 
 

mentir 

voler 

jeûner 

aider les 
autres 

prier à 
l'heure 

Aimer 
Allah 

être 
modeste 

Lire le 
Coran 

être 
jaloux 

obéir aux 
parents 

sourire 

enseigner 
aux autres 

se 
moquer 

apprendre 
l'arabe 

être 
poli 

être 
fainéant 

être 
grossier 

9) Et si on faisait 
augmenter notre foi ... 
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Demander 
pardon 
à Allah 



10) As-tu bien retenu? 

Sans regarder les 
pages précédentes 

réponds aux questions 
suivantes 

1) Quelles sont les composantes de la foi? 
 

        ............................................................................................................................ 
 

       ............................................................................................................................ 
 

       ............................................................................................................................ 
 

2) Comment faire augmenter ma foi? 
 

....................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................... 
   

3) Qu'est ce qui fait diminuer la foi? 
 

....................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................... 
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=        +        + 

Croyance

Croire en Allah 
 Croire aux Anges 
 Croire aux Livres 
 Croire aux Prophètes 
 Croire au Jour Dernier 
 Croire au Destin 

              
            6 piliers de la foi 
 

Parole
Actes

La Foi 

              
            Du coeur: La crainte, la 
confiance, la pudeur, l'espoir en 
Allah ... 
              De de langue: Lire le 
Coran, dire des bonnes paroles 
              Des m

em
bres: La prière, 

le jeûne, le Hajj et tout acte de 
bien ... 
 

              
            La double Attestation 
 

Schém
a récapitulatif  de la foi 

 Je tém
oigne que nulle 

divinité ne m
érite d'être 

adoré en dehors d'Allah 
et que M

uham
m

ad est son 
Serviteur et M

essager 
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11) Colorie, découpe puis colle dans ta chambre 
...



Répète avec moi les 6 piliers de la foi 

Je crois en Allah et aux Anges qu'il a créé 
 
 
 
 

En ses Livres sacrés, en ses Messagers, au Jour 
du jugement dernier 

 
 
 
 

Et au Destin qu'il soit bon ou mauvais 
 

Amantou billah oua mala-ikatihi 

Tous droits réservés - Diffusion partielle ou totale interdite

Oua koutoubihi, oua rousoulihi, oual iaoumil akhiri 

Oual qadari khayrihi oua charrihi 
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12) Révise ton poème 



J
ou

r 1
 

Défi de la semaine 

 
Pendant 2 jours, tu dois faire un max de 

bonnes actions qu'il s'agisse des actes du cœur, 
de la langue ou du corps. N'oublie pas de les 

écrire dans le tableau 
suivant. 

J
ou

r 2
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Houray, le petit chat d'Assya et Ibrahim se balade 
dans l'épisode. Retrouve-le puis note dans la case 

suivante ce qu'il est en train de faire ... 

......................................................................................... 
 

........................................................................................ 
 

....................................................................................... 
 

....................................................................................... 
 

...................................................................................... 

Tous droits réservés - Diffusion partielle ou totale interdite
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Solutions 
Macha Allah! Tu as fini ce 

livret d'activité. Vérifie tes 
réponses en les comparant 

aux solutions suivantes 

Tous droits réservés - Diffusion partielle ou totale interdite
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3) Les preuves de la foi 

4) Mots croisés 

La parole de la   LANGUE 

La croyance du    COEUR 

Les actes des     MEMBRES 

Elle augmente avec les  BONNES ACTIONS 

Elle diminue avec les    PÉCHÉS 

5) Souviens-toi: La foi c'est quoi ? 

6) La Croyance 
Pilier n°1 : CROIRE EN ALLAH 

Pilier n°2 : CROIRE AUX ANGES 
 

Pilier n°3 : CROIRE AUX LIVRES 
 

Pilier n°4 : CROIRE AUX PROPHETES 
 

 Pilier n°5 : CROIRE AU JOUR DERNIER 
 

Pilier n°6 : CROIRE AU DESTIN BON OU MAUVAIS 
 

Lire le 
Coran 

Aimer 
Allah 

Les 
gestes de 
la prière 

Ramasser 
un déchet 

Aller à la 
mosquée 

La 
confiance 
en Allah 

conseiller 
les 

autres 

Craindre 
l'enfer 

Espérer 
le Paradis 

Faire le 
Hajj 

Faire des 
dou'a 

dire la 
vérité 

visiter 
sa famille 

Prier sur 
le Prophète 

8) A chaque membre ses actions 
... 

mentir 

voler 

jeûner 

aider les 
autres 

prier à 
l'heure 

Aimer 
Allah 

être 
modeste 

Lire le 
Coran 

être 
jaloux 

obéir aux 
parents 

sourire 

enseigner 
aux autres 

se 
moquer 

apprendre 
l'arabe 

être 
poli 

être 
fainéant 

être 
grossier 

Demander 
pardon 
à Allah 

9) Et si on faisait augmenter notre foi ... 

1) Quelles sont les composantes de la foi? 
       La croyance du cœur     

         La parole de la langue     
        Les actes des membres    

 
2) Comment faire augmenter ma foi? 

En faisant plein de bonnes actions 
    

3) Qu'est ce qui fait diminuer la foi? 
Désobéir à Allah en faisant des péchés 

 
 

10) As-tu bien retenu? 


